
Sportgesundheitsbestätigung 
Kletterfelsen/Hochseilgarten
Die von uns verwendeten Programmelemente im Hochseilgarten beinhalten zum großen Teil 
Balanciereinheiten auf Seilen, Holzelementen etc.. Sportlichkeit ist nicht Voraussetzung, um 
an unserem Hochseilgarten-Angebot teilnehmen zu können. Für den Kletterfelsen solltest du 
hingegen über eine gewisse Ausdauer verfügen.

Mir ist bewusst, dass die Mindestgröße für den Kletterfelsen 100 cm für den Hochseilgarten bei 150 cm liegt. Das Körpergewicht von 
120 kg darf nicht überschritten werden.

1.  Epileptiker, Schwangere, Alkoholisierte oder unter dem Einfl uss von anderen Drogen stehende Personen dürfen nicht teilnehmen. Du 
bestätigst zudem, dass du zum Zeitpunkt des Kletterbeginns/ des Einstiegs in den Hochseilgarten unter keinerlei körperlichem Unwohl-
sein leidest und bei dir keine der nachstehenden gesundheitlichen Beeinträchtigungen bestehen:

 Asthma
 Zuckerkrankheit
 Aktuelle Operationen
 Künstliche Gelenke
 Therapeutische Behandlung
 Herz-Kreislauferkrankungen ( z.B. Zurückliegender Herzinfarkt und/oder Kreislauferkrankungen) 
 Verletzungen des Bewegungsapparates (Bänderriss, Zerrung, Muskelverletzungen, etc.)
 Verletzung des Stützapparates (Wirbelsäule, Rückenschmerzen, Bandscheibenvorfall), auch wenn diese längere Zeit zurückliegen

Informieren Sie uns bitte über evtl. Beeinträchtigungen und fragen Sie im Zweifelsfall unsere Trainer!

2. Mit deiner Unterschrift bestätigst du, auf eigenen Wunsch und eigene Verantwortung an diesen Angeboten teilnehmen zu wollen. Den 
Grad deiner Teilnahme und die Intensität sowie das Ausmaß der körperlichen Betätigung bestimmst du ausschließlich selbst. Die Beant-
wortung der Fragen zur körperlichen Verfassung dient ausschließlich deiner eigenen Sicherheit. 

3. Sämtlichen Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten. Jeder Nutzer muss an der gesamten praktischen und theoretischen Si-
cherheitseinweisung teilnehmen. Die Ausrüstung (Helm, Gurt, Klettersteigset, Seilrolle) darf ausschließlich nach Anweisung des Personals 
verwendet werden. Nach der Einweisung sind Sie selbst für ihre Sicherung verantwortlich und durchlaufen die Anlage in Eigenverantwor-
tung, unter Aufsicht und Betreuung unserer Trainer.

4. Jegliche Gegenstände (z.B. Schmuck, Foto- und Videokamera, Mobiltelefon, Getränkefl aschen, etc.), die eine Gefahr für Sie selbst oder 
für andere darstellen können, dürfen beim Begehen nicht mitgeführt werden. Für abgegebene Gegenstände und Garderobe übernehmen 
wir keine Haftung.

5. Das Klettergeschirr ist nicht auf andere übertragbar und darf während der Begehung nicht abgelegt werden.

6. Das Rauchen mit angezogenem Klettergurt oder in dessen Nähe ist verboten!

7. Beendet der Gast den Besuch des Hochseilgartens vorzeitig auf eigenen Wunsch, besteht kein Anspruch auf anteilige oder komplette 
Rückerstattung des Eintrittspreises.
Wir behalten uns das Recht vor, den Betrieb der kompletten Anlage oder Teile der Anlage aus sicherheitstechnischen Gründen (Feuer, 
Sturm, Gewitter, Regen, etc.) einzustellen. In diesem Fall besteht ebenfalls kein Anspruch auf Erstattung.

Die Jim + Jimmy GmbH behält sich das Recht vor, auf der gesamten Anlage Foto-, Film- und Webcam- Aufnahmen zu Werbe- und Infor-
mationszwecken zu machen. Sollte ein Teilnehmer damit nicht einverstanden sein, so hat er dies den Mitarbeitern des Hochseilgartens 
ausdrücklich mitzuteilen.
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EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG

Mit der Zustimmung dieser Benutzerregeln versichere ich, dass die genannten Punkte eingehalten werden und aus ärzt-
licher Sicht keine Bedenken gegen eine Teilnahme an einer klettersportlichen Aktivität besteht. Bei Zuwiderhandlungen 
behalten sich die Verantwortlichen des Hochseilgartens das Recht vor, die betreffenden Teilnehmer auszuschließen.

Datum:                                                                                                                                 
Name des Teilnehmers:                                                                                                                               
Name Eltern/Betreuer/-in:                                                                                                                              
Unterschrift:                                                                                                                               
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